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NAVOD Z ORDINACE

7 chyb,
kterymi si

[ I "4V 4

niCite dasné

A jak je napravit driv, nez z nich bude problém, ktery se fesi
vrtaCkou. Prectete za deset minut.
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NEZ ZzACNETE

Zuby se nekazi nahodou

Vétsina zubnich kaz( a zanétl dasni vznika na mistech, kam se béznym ¢iSténim nedostanete — v
mezizubnich prostorech a pod okrajem dasné. Nejde o smUlu ani o ,mékké zuby po rodi¢ich®. Jde o
povlak, ktery tam zUstava den za dnem.

Dobréa zprava je, Ze skoro vSechno, co dasnim $kodi, jde zménit béhem nékolika tydnd. Tenhle navod
shrnuje sedm chyb, na které v ordinaci nardZzime nejCastéji, a u kazdé je konkrétni naprava.

Jak navod pouzivat: necCtéte ho jako seznam vytek. Vyberte si jednu véc, kterou u sebe poznate, a

¢trnact dni ji délejte jinak. Pak pridejte dalSi. Sedm zmén najednou nevydrzi nikdo.

Krvaceni dasni neni normalni

Pokud vam pfi CiSténi nebo pfi pouziti mezizubniho kartaCku tece krev, neni to tim, ze Cistite moc. Je to
zanét — dasen je prokrvena a podrazdéna povlakem, ktery se pod jejim okrajem usadil. Zdrava dasen
nekrvaci ani pfi dikladném cisténi.

v,

Nejcastéjsi reakce je Cisténi v tom misté omezit. Tim se ale povlak usadi jeSté vic a zanét se prohloubi.
Spravna reakce je opacna: Cistit to misto peclivéji a nechat si odstranit zubni kamen.
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CHYBY 1 AZ 3

Sila, technika, pomuicky

1 Cistite moc silné a vodorovné

Drhnuti tvrdym kartaCkem ze strany na stranu povlak z mezizubi stejné nedostane — zato postupné
obrusuje kréky zubl a odtlacuje dasen. Vysledkem jsou obnazené krcky, citlivost na studené a
ustupujici dasen, kterd sama nedoroste.

Naprava: mékky kartacek, malé krouzivé pohyby, tlak asi jako kdyz piSete tuzkou. U elektrického
kartaCku ho jen prikladejte a nechte pracovat — netlacte.

2 Vynechavate mezizubni prostory

Mezi zuby lezi zhruba tfetina povrchu, na kterou kartacek nedosahne. Pravé tam zacina vétsina kaz(
mezi zuby a zanétl dasni. Cisténi bez mezizubi je jako myt nadobi jen zvenku.

Naprava: jednou denné mezizubni kartacek, idealné vecer. Kde jsou zuby tésné u sebe a kartacek
neprojde, pouZijte nit. Zabere to dvé minuty.

3 Mate mezizubni kartaCek Spatné velikosti

Prilis maly projede mezerou, aniz by se ¢ehokoliv dotkl — mate pocit, Ze Cistite, ale povlak zlstava.
PFilis velky naopak poranuje dasen. Velikost se navic mezi jednotlivymi mezerami lisi, takZze jedno

baleni na cely chrup obvykle nestaci.

Naprava: nechte si velikosti zméfit na dentalni hygiené. Dostanete seznam, ktery kartaCek patfi
kam — a prestanete kupovat naslepo.
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CHYBY 4 A5

Signaly a naCasovani

4 Krvaceni berete jako dlivod prestat

Popsali jsme to na predchozi strané, ale opakujeme ho schvalné — je to nejCasté&jsi a nejdrazsi
chyba z celého seznamu. Vynechané misto se zaniti vic, zanét se rozsifi pod dasen a z gingivitidy,
kterd je vratnd, se Casem stane parodontitida, kterd uz vratna neni.

Néaprava: Cistéte dal a Setrné. Pokud krvaceni nezmizi do dvou tydnd, objednejte se — pod dasni je
nejspi$ zubni kdmen, ktery doma neodstranite.

5 Cistite hned po kyselém jidle nebo piti

Po citrusech, viné, dzusu nebo energetickém napoji je sklovina na chvili zmékla. Kdyz do ni hned
pustite kartaCek, obrusujete ji.

Naprava: vyplachnéte Usta vodou a s Cisténim pockejte asi 30 minut.

Jak rychle se dasen spravi? U béZného zanétu dasni se stav pfi dlkladném ¢isténi a odstranéném
zubnim kameni obvykle upravi b&hem dvou az ¢tyr tydn(. Ustoupena dasen ani obrousené kréky uz
ale zpéatky nedorostou — proto je lepSi chybu zachytit dFiv.
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CHYBY 6 A 7

Navyky, které se vyplati zménit

6 Po cisténi si vyplachujete tsta vodou

Tim splachnete fluorid z pasty dfiv, nez stihne zapracovat. Pfijdete o velkou ¢ast ochrany, kterou

pasta nabizi.

Naprava: pastu jen vyplivnéte a nevyplachujte. Po vecernim CiSténi uz nic nejezte ani nepijte.

7 Na hygienu jdete, az kdyz néco boli

Zubni kAmen se doma odstranit neda — tvrdne a roste pod okrajem dasné, kde ho neuvidite. Kdyz
zacne bolet, obvykle uz nejde o prevenci, ale o opravu. A ta stoji nasobné vic.

Naprava: dentalni hygiena dvakrat ro¢né. PFi sklonu k tvorbé kamene, parodontitidé, implantatech

nebo rovnatkach po tfech az Ctyfech mésicich.

Pocitano v penézich: pravidelna hygiena stoji zlomek toho, co rekonstrukce zubu nebo oSetreni
kofenovych kanalkd. Prevence je nejlevnéjsi zubni oSetfeni, jaké existuje — protoZe nahrazuje ta
draha.
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JAK NA TO

Vecerni Cisténi krok za krokem

Rano staci kartacek. Vecer je potfeba udélat celé kolo — pres noc se povlak mnozi nejvic.

Nejdfiv mezizubni prostory
KartaCkem nebo niti, jeSté nez vezmete do ruky pastu. Povlak se uvolni a fluorid se pak dostane i
mezi zuby.

Kartacek k okraji dasné

PriloZte ho pod Uhlem asi 45 stupiill tak, aby se Stétiny dotykaly i dasné. Pravé tam povlak
zUstava.

Malé krouzivé pohyby, po tsecich

Rozdélte si chrup na Sestiny a v kazdé chvili Cistéte jen dva az tfi zuby. Celkem dvé minuty.

Nezapomeite na vnitfni strany a osmicky
NejCastéji vynechana mista jsou vnitini strana dolnich pfednich zub{ a zadni plocha posledniho

zubu.

Vyplivhout, nevyplachovat
Fluorid mé na zubech zUstat.

Co si poridit

Kartacek Mékky (soft). Tvrdy necisti lip, jen vic obruSuje. Vyménit kazdé tfi mésice nebo

kdyz se Stétiny rozjedou.

Mezizubni kartacky V nékolika velikostech podle vaSich mezer. Velikosti vdm zméfime.
Zubni nit Tam, kde mezizubni kartaCek neprojde.

Pasta s fluoridem Obsah fluoridu aspon 1450 ppm — byva uvedeny na zadni strané obalu.
Skrabka na jazyk Pokud feSite zapach z Ust. VétSina bakterii sedi na jazyku.
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KDY NECEKAT

S timhle se objednejte

Nasledujici véci se doma nevyresi a odkladanim se jen prodrazi:

Dasné krvaceji déle nez dva tydny, i kdyz Cistite peclive.
Dasné jsou oteklé, tmavé Cervené nebo bolestivé na dotek.
Zuby vypadaji delSi nez dfiv — dasen ustupuje.

Zéapach z Ust, ktery nezmizi po vycisténi.

Citite na zubech drsna mista, ktera nejdou odstranit kartaCkem.
Zub se vikla nebo se zménil skus.

Na hygiené jste byli pfed vice nez rokem.

Objednejte se online, kdykoliv vas to napadne

V kalendafi vidite skute¢né volné terminy. Vyberete si ¢as, potvrzeni
mate do minuty v e-mailu a den pfedem vam pfijde pfipominka.

ordinacebezrucovka.cz/dentalni-hygiena

Nebo zavolejte: 412 586 361 - BezruCova 569/12, Décin IV-Podmokly

Tento navod slouzi k obecné informaci o péci o chrup a nenahrazuje vySetieni u zubniho Iékafe. Pokud vas néco boli nebo si nejste
jisti, ozvéte se ndm — poradime radi i po telefonu.

© MUDr. Hana Pojtingerova, ordinace Bezru€ovka, ICO 49889508.
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